SKUPINOVA CVICENI

Pondéli 9:00 - 10:00 12:30 - 13:30 17:00 - 18:00
DKK - ploska, kotnik HSSp pro stabilizaci HSSp pro stabilizaci
koleno patete (Mgr. Klara patete (Mgr. Marcela
(Mgr. Monika Greé) Moravcova) Lajnerova)
Utery 9:00 - 10:00 12:30 - 13:30
HSSp se zaméfenim na | Senzomotorika, noha,
bederni patet ploska (Mgr. Kléra
(Mgr. Petr Kapecka) Moravcova)
Stfeda 9:00 - 10:00 14:30 - 15:30 17:00 - 18:00
Senzomotorika, noha, | HSSp se zaméfenim na | HSSp pro stabilizaci
ploska kréni patef a ramenni | patefe (Mgr. Marcela
(Mgr. Daniel Tomégek) kloub (Bc. Lukas Teply) Lajnerova)
Ctvrtek 14:00 - 15:00 17:00 - 18:00
DKK - ploska, kotnik, | HSSp se zaméfenim na
koleno (Mgr. Kamila | kréni patef a ramenni
Karaskova) kloub (Bc. Lukas Teply)
Patek

lekce indikované Iékarem

- open — class aneb vsichni pfijdte!
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